Nga mosha 50 vjecare, uné informohem !
Shqyrtimi
i kancerit té zorrés sé trashé

Informacion mbi programin
e depistimit né Gjenevé
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Cfaré duhet té di pér kancerin e zorrés sé trashé?
Eshté kanceri i treté mé i zakonshém né Zvicér. Cdo vit né Zvicér, kanceri i zorrés sé trashé
prek aférsisht 4.500 njeréz dhe 1.670 njeréz vdesin nga ky kancer. Shumica e rasteve té
kancerit té zorrés sé trashé ndodhin pas moshés 50 vjecare.

Me kalimin e moshés, mund té shfagen rritje t& vogla né zorrén e trashé. Ato quhen polipe.
Shumica e polipeve jané t€ padémshme pér shéndetin. Vetém disa prej tyre pérparojné
ngadalé né kancer. Ky lloj polipi quhet adenoma.

Pse éshté kaq i réndésishém shqyrtimi i kancerit té zorrés sé trashé?
Ekzaminimi i kancerit té zorrés sé trashé mundéson :

« né uljen e numrit t€ personave me kancer té zorrés sé trashé;

« né uljen e numrit té vdekjeve nga kanceri i zorrés sé trashé.

Pse éshté i réndésishém zbulimi i hershém i kancerit té zorrés sé trashé?

Zbulimi i hershém i kancerit té zorrés sé tfrashé mundéson :

« nérritjen e shanseve pér shérim;

 njé trajtim mé i lehté nése kanceri i zorrés sé trashé zbulohet né njé fazé té hershme.

Si do té jeté ky shqyrtim?

1. Zgjedhja e testit té shqyrtimit
Né Gjenevé, ju keni zgjedhjen midis dy provimeve té méposhtme:
- njé test pér gjak okult né jashtéqitje (i quajtur testi FIT);
- kolonoskopia.

Testi FIT Kolonoskopia
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Né njé fazé té hershme, kanceri i zorrés sé Gjaté ekzaminimit, njé mjek i specializuar

trashé shpesh shkakton gjakderdhje té (gastroenterolog) fut njé tub
VOgeél. né zorré pérmes anusit. Tubi éshté i pajisur
Por ky gjak nuk éshté i dukshém me sy 1é me njé kameré té vogél gé lejon mjekun té

liré né jashtéqitje, ky quhet "gjak okult". Testi  vézhgojé té gjithé zorrén e trashé.
FIT mat gjurmét e gjakut né jashtéqitje.

Kolonoskopia mbulohet nga sigurimi
Testi FIT mbulohet nga sigurimi shéndetésor  shéndetésor bazé (LAMal) ¢do 10 vjet.
bazé (LAMal) ¢do dy vjet.



2. Procesiishqgyrtimit 0
Ju zgjidhni 1 béni testin e gjakut okult fekal

Testi FIT
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Shkoni né njé farmaci t& miratuar®, Lini njé takim me njé mjek familjar
merrni késhilla dhe vendosni sé té licencuar®, merrni késhilla dhe
bashku. vendosni sé bashku.

« Ju pérfshiheni né programin e » Aiose ajo ju pérfshin né
shqyrtimit nése éshté i programin e shqyrtimit nése
pérshtatshém pér ju. éshté i pérshtatshém pérju.

« Ne ju shpjegojmeé dhe ju japim - Aiose gjo shpjegon testin gé do
testin pér t& béré né shtépi. 1€ dérgohet né shtépiné fuaj.

Né shtépi, merrni njé mostér té jashtégitjes dhe dérgojeni né laborator.

E réndésishme : testi nuk duhet béré nése keni hemorroide me gjakderdhje. Graté nuk
duhet ta béjné kété gjaté menstruacioneve. Kjo mund té shirembérojé rezultatin.

Ju do t& merrni rezultatin e testit me posté.

NUK ka gjak né jashtéqitje. Ka gjak né jashtéqitje.
Eshté njé rezultat negativ, domethéné Eshté rezultat pozitiv, duhet t& kérkoni
asnjé shenjé kanceri me kété test. shkakun e gjakut né jashtéqitje.
93 nga 100 persona rezultojné negativé. Rreth 7 nga 100 persona rezultojné
« Pérsériteni testin ¢cdo 2 vjet. pozitive.
« Nése keni simptoma ndérkohé, - Lini njé takim me mjekun tuaj
vizitohuni nga mjeku juaj. - Aiose ajo do té rekomandojé njé &———=-
kolonoskopi.

» Gjakderdhja shpesh ka shkage té tjera
pérvec kancerit.

* Listat e mjekéve dhe farmacive té miratuara (té njohura nga



Ju zgjidhni kolonoskopiné

Kolonoskopia
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« Lini njé takim me njé mjek familjar & licencuar®, merrni késhilla dhe
vendosni sé bashku.

« Ai ose gjo ju pérfshin né programin e shqyrtimit nése éshté
i pérshtatshém pérju.

Pér kolonoskoping, caktoni njé takim né zyrén e mjekut gastroenterolog
té certifikuar®.

Pérpara kolonoskopisé, pérgatiteni me kujdes zorrén tuaj:

« pérpara ekzaminimit, ndigni dietén gé ju tregohet;

« pini léngun (laksativ]) t& pérshkruar pér pastrimin e zorréve né mbrémje
para ekzaminimit dhe né ditén e ekzaminimit.

Pastrimi i duhuri zorréve éshté shumé i réendésishém pér ekzaminimin.
Nése zorra e trashé nuk éshté e pastér, kolonoskopia do té duhet té ribéhet
me shpenzimet tuaja.

Ju ekzaminoheni dhe mé pas ju jepet rezultati.

Mjeku nuk gjeti asgjé. Mjeku gjeti polipe ose kancer

Kjo éshté njé kolonoskopi normale. Rreth  Eshté njé kolonoskopi jonormale. Rreth
70 nga 100 persona kané njé kolonoskopi 30 nga 100 njeréz kané njé kolonoskopi

normale. jonormale.

« Ribéni njé kolonoskopi né 10 vjet. » Higen polipet dhe mé pas ekzaminohen

- Nése né ndérkohé keni simptoma, nga njé specialist (patolog).
konsultohuni me mjekun tuaj. » Nése zbulohet kanceri, do té nevojiten

analiza dhe analiza té métejshme.
« Mjeku juaj do té diskutojé me ju se si té
vazhdoni.

programi) mund ta gjeni né fagen e internetit www.depistage-ge.ch



Cilat jané avantazhet dhe disavantazhet e dy testeve?

Testi FIT

Kolonoskopia
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Nuk ka nevojé pér pérgatitje.

« Ky éshté njé test gé mund té
béhet lehtésisht dhe shpejt né
shtépi.

» Ménjanohen kolonoskopité e
padobishme.

Avantazhet

» Kjo éshté metoda e referencés

pér zbulimin e polipeve.

« Mjeku mund t'i hegé polipet
direkt gjaté operacionit pérpara
se té zhvillohen né kancer.

A mund t'i Nése testi pérséritet ¢do 2 vjet, ai
besojmé kétij éshté i besueshém.
testi?

Rezultatet jané t€ besueshme
nése e ndigni miré pérgatitjen né
shtépi.

Disavantazhet

« Testi duhet té pérséritet né ¢cdo
2 vite.

» Nése gjendet gjak, duhet béré
kolonoskopi pér té€ kontrolluar.
Gjakderdhja mund té keté njé
shkak jo té€ démshém. Koha e
pritjes deri né konftrollin tuaj
mund té ju krijoj shgetésime.

« Ekziston njé rrezik i vogél i
komplikimeve & rénda
(perforim i zorrés sé trashé ose
hemorragji e réndé). Kjo ndodh
né rreth 2 nga 1000
kolonoskopi.

- Nése ju jepetf njé getésues, nuk
do té lejoheni té vozitni pér 12
deri né 24 oré.

Limitet

Nuk ka asnjé test gé zbulon 100% té gjitha kanceret né njé fazé té hershme.
Gjithmoné ka njé rrezik pér zhvillimin e kancerit né periudhén mes dy provimeve depistuese.
Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme té shihni mjekun tuaj nése keni simptoma,

1é filla si:
« gjak né jashtéqitje;
« crregullime té tretjes, ¢rregullime tranziti;

« kenijashtéqgitje mé shumé ose mé pak se zakonisht;

« humbje peshe e pashpjegueshme;
« lodhje e géndrueshme.



Kush mund té pérfitojé nga programi?

Gra dhe burra t&¢ moshés 50 deri né 69 vje¢, me banim né Gjenevé ose punétoré
ndérkufitaré qé punojné ose kané punuar né Gjenevé dhe té siguruar me LAMal, té cilét nuk
kané simptoma.

Konsultohuni me mjekun tuaj nése keni njé simptome, njé histori personale ose familjare
té kancerit ose adenomés ose sémundje inflamatore té zorréve.

Sa kushton ekzaminimi i shqyrtimit sipas programit?
Sigurimi shéndetésor bazé (LAMal) mbulon 90% té kostos sé ekzaminimeve
Depistimi i kancerit té zorrés sé trashé *.

Pérfitime jashté eksluzivitetit sig

Ju paguani vetém
pjesén prej 10%.

CHF
Konsultimet e pérfshirjes me mjekun e aprovuar* nga ora 7:30 deri né ora 13:00
Takimi konsultativ né farmaciné e miratuar* 0.-
Testi FIT: furnizimi i testit nga njé farmaci* t€ miratuar dhe analiza 4.60
Kolonoskopia e shqyrtimit (mé shpesh) nga 59.- deri né 140.-
Kontrolloni kolonoskopiné nése FIT éshté pozitiv (mé shpesh) nga 59.- deri né 140.-
Analiza e polipeve 10% e kostos sé analizave

Shérbimet brenda kornizés sé zakonshme té ekskluzivitetit
Produkte pér pérgatitjen e kolonoskopisé (laksativ)

Konsultimi me mjekun pas njé FIT pozitiv

Nése prania e tij éshté e nevojshme, shérbimet e anesteziologut

1 Pér sigurimet ndérkombétare jashté OKB-sé, OBSH-sé, CERN-it dhe ILO-s, kontaktoni
programin né 022 708 10 90 pér kushtet e mbulimit.

Pér mé shumé informacion

« Mjeku i familjes ose farmacia juaj

- Fondation genevoise pour le dépistage du cancer: www.depistage-ge.ch, 022 708 10 90
« Swiss Cancer Screening : www.swisscancerscreening.ch

« Ligue genevoise contre le cancer: www.lgc.ch

« Ligue contre le cancer: www.liguecancer.ch
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