


Kanceri i gjirit né shifra

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté te graté.
Cdo vit né Zvicér rreth 6'600 gra kané njé kancer gjiri dhe 1'400 vdesin pre;j tij.

Njé kancer i shpeshté
RARSAEE)
1gruanga 8 doté keté njé
kancer té gjirit gjaté jetés sé saj

Burimi : Organe national d’enregistrement du cancer
(Organi Kombétar i Regjistrimit t& Kancerit) (ONEC - 2017-2021)

89% e grave jetojné ende 5 vjet pas diagnozés.

Burimi : liguecancer.ch (2025)

Burrat mund té zhvillojné gjithashtu njé kancer té gjirit, por kjo éshté e rrallé. Né Zvicér, rreth
60 burra kané kancer té gjirit ¢do vit dhe 10 vdesin prej tij.

Risku rritet me moshén

Kancerat e gjirit zbuluar para 50 vjeg /

B Kancerat e gjirit zbuluar duke nisur nga 50 vjeg /

Burimi : ONEC — 2017-2021

Cfaré éshté depistimi i kancerit té gjirit?
e Depistimi synon & zbulojé kancerin e gjirit né njé fazé mé té hershme, para shfagjes sé
simptomave, kur éshté mé e thjeshté pér t'a kuruar.

e Depistimi béhet me mamografi. Béhet fjalé pér njé radiografi té gjinjve. Ai rekomandohet
cdo dy vjet pér graté 50 vjec e lart.



Avantazhet, disavantazhet dhe kufizimet e depistimit

Si té gjithé ekzaminimet mjekésore, mamografia e depistimit ka avantazhet dhe té metat
e veta. Pjesémarrja né programin e depistimit éshté njé zgjedhje personale. Eshté e
réndésishme 1€ informoheni pér t& marré njé vendim.

Avantazhet

e Mamografia lejon pérgjithésisht zbulimin
e hershém té& kancerit. Kjo rrit shpesh
mundésité pér shérim dhe kontribuon né
zvogélimin e rrezikut té& vdekjes nga njé
kancer i gjirit

¢ Trajtimi mund té jeté mé pak i réndé nése
kanceri zbulohet herét.

e Né kuadrin e programit té depistimit:

« zbatohen norma strike té cilésisé,
vecanérisht leximi i mamografive
prejdyosetreradiologé, gjé qé lejon
pérmirésimin e besueshmérisé sé
diagnozés;

« shpenzimet mbulohen né masén
90% nga sigurimi bazé shéndetésor.
Nuk ka franshizé pért'u paguar.

- analiza e té dhénave té mbledhura
pérmiréson njohurité mbi efikasi-
tetin e depistimit.

Kufizimet

Disavantazhet

e Ekzaminimi mund té jeté i parehatshém.
Gjiri shtypet midis dy pllakave gjaté disa
sekondave pér t& marré njé imazh té miré
dhe reduktuar ekspozimin ndaj rrezeve.

e Bérja e ekzaminimeve dhe pritja e
rezultateve mund 1€ sjellé shqetésimin.

e Bérja e ekzaminimeve dhe pritja e
rezultateve mund té sjellé shgetésimin.

e Njé fals-pozitiv do té thoté gé mamografia
fregon njé anomali, por ekzaminimet
shtesé tregojné né vijim se nuk éshté njé
kancer. Béhet fjalé pér njé alarm fals.

e Riskuimbitrajtimit: gjaté diagnozés sé njé
kanceri, éshté e véshtiré té& parashikohet
me siguri si do té zhvillohet. Disa tumore
gé zhvillohen shumé ngadalé trajtohen
me kujdes ndérkohé gé nuk do & ndikonin
kurré né shéndet.

S

e Disa kancere jané té padukshme né imazhe ose zhvillohen midis dy ekzaminimeve. Né disa
raste, njé kancer mund té mos zbulohet né kété ményré gjaté njé mamografie. Prandaj
éshté e réndésishme gé ekzaminimi té pérséritet ¢do dy vjet.

e Mamografia e depistimit nuk parandalon shfagjen e njé kanceri gjiri.

e Depistimi lejon shpesh té zbulohet herét njé kancer, por disa kancere jané té véshtiré pér

t'u kuruar.



Depistimi: pér ké dhe kur ?
A paragisni njé nga kéto simptoma né njérin gji ?
Njé gungé

Njé dhimbje e vazhdueshme
Njé rrjedhje nga thithka
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Njé ndryshim i Iékurés ose i formés sé gjirit

A keni ndonjé histori personale ose familjare mjekésore?

Histori personale e kancerit € gjirit
Njé histori familjare t& kancerit té gjirit (prindér, vélla, motér, fémijé)

Njé patologji e gjirit gé ka nevojé pér ndjekje
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Njé risk gjenetik i rritur i kancerit t& gjirit (p.sh. : BRCA)

Ju jeni pérgjigjur ' ndaj té gjitha pyetjeve ?

v/ Mund té béni njé depistim né kuadrin e programit nése :
¢ Jeni njé grua 50 vjec e lart;
DHE

e Banoni né Gjenevé, cilado qofté shtetésia ose leja juaj e géndrimit; OSE jeni kufitar gé
punon ose ka punuar né Gjenevé dhe e siguruar prané LAMal.

A jeni pérgjigjur ' njé ose disa pyetjeve?

? Konsultoni mjekun tuaj pér & ditur nése depistimi i adaptohet situatés suaj.



Si zhvillohet depistimi im né program ?
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J'ai entre Marr ¢do 2 vjet njé ftesé Organizoj takim né njé institut
50 dhe 74 vjec* dhe njé listé té instituteve partner.** .
partnere té radiologjisé. :
Nése kam ende menstruacione, - —

caktoj njé takim né 15 ditét gé
vijojné fillimin e menstruacioneve

Plotésoj pyetésorin
(gjinj mé pak 1& ndjeshém). | pyetssort

tim té shéndetit online
ose né institutine
radiologjisé ditén
e fakimit.
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Njé teknicien-e e Ditén e takimit nuk do té
radiologjisé kryen vé as deodorant, as
ﬁ mamografiné time. produkt te gjinjté.

QI;‘E" Ekzaminimi zgjat 5 deri 10

minuta.
Dy ose tre radiologé
ekzaminojné
mamografiné fime. ek

k_) <
Merrem né ngarkim nga

Mjeku im dhe uné mjeku im dhe bégj
marrim rezultatet ekzaminimet shfesé té
brenda 8 ditésh pune. rekomanduara.

Do t& marr njé ftesé
& re pér té béré njé
mamografi brenda 2 viteve.

Anomali e zbuluar
l a

* Pas moshés 74 vjec, nuk marr mé ftesé, por mund ta kérkoj njé té fillé duke kontaktuar programin.

** Nése nuk dua gé njé burré té béjé mamografiné time, e them kété gjaté caktimit té takimit.

*** Né disa raste, njé ekzaminim shtesé éshté i nevojshém, sepse imazhet jané té véshtira pér t'u interpretuar. Kjo
mund té jeté rasti nése keni gjinj t& dendur ose proteza.



Cilat jané rezultatet e depistimit né Zvicér ?

Nga

1'000,.

qé béjné mamografiné.

950

nuk paragesin asnjé anomali. Nuk
/ ka shenjé té kancerit. (Rezultat

negativ)

50

50 paragesin njé anomali dhe kane nevojé
pér ekzaminime shtesé. (Rezultat pozitiv)

44

nuk kané kancer.

\—> marrim njé diagnozé té kancerit 6

né intervalin e dy viteve qé ndajné kané kancer.
mamografité e depistimit.

Midis dy depistimeve, géndroj e vémendshme ndaj gjinjve té mi.
Konsultoj mjekun tim nése vé re njé ndryshim té pazakonté .

Shifra t& rrumbullakosura. Shifra ekzakte té disponueshme né raport : Braendle K, Zwahlen M, Bulliard J-L. Breast
cancer screening programs in Switzerland (Programe depistime té kancerit té gjirit), 2019-2021. Lausanne
(Lozang), Unisanté - Centre universitaire de médecine générale et santé publique (Qendér universitare e mjekésisé
sé pérgjithshme dhe shéndetit publik), 2024 (Raisons de santé 356).



Sa mé kushton njé depistim né program ?

Sigurimi bazé shéndetésor
(LAMal) mbulon 90% té kostos
totale t¢ mamografisé kur ajo
kryhet né kuadér té programit té
depistimit.

90% w

Sigurimi mé dérgon njé faturé
pér 10% e mbetur (mé pak se 20
CHF). Kostoja ekzakte ndodhet
né letrén e ftesés dhe né fagen
depistage-ge.ch.

Nuk ka pjesémarrje fikse pér t'u paguar.

Ekzaminime shtesé

Nése ekzaminimet shtesé jané té& nevojshme, ato kryhen jashté programit té depistimit.
Kostot merren né ngarkim sipas kushteve té zakonshme 1€ kontratés suaj.

Ndihma financiare

e Pérfituesit e njé subvencioni té sigurimit ndaj sémundjeve mund té kérkojné njé rimbursim
prej 10%. Pér kété, dérgoni njé kopje té vértetimit t€ subvencionit té vitit aktual, si dhe té
dhénat tuaja bankare né secretariat@fgdc.ch.

e Véshtirésité financiare nuk duhet t'ju béjné té higni doré nga depistimi. Nése jeni né kété
rast, telefononi né numrin 022 320 28 28.

Mé shumé informacion

EEFE
o

depistage-ge.ch

Pér té lehtésuar leximin, kjo broshuré pérdor termin 'grua’ pavarésisht identitetit té gjinisé.



Mé shumé informacion prané :

Programme cantonal de dépistage du cancer du sein - Genéve
depistage-ge.ch - 022 320 28 28

Mjekut tuaj

Swiss Cancer Screening
swisscancerscreening.ch

Ligue genevoise contre le cancer
Igc.ch

Ligue suisse contre le cancer
liguecancer.ch




