
 Dès 50 ans
Une mammographie 
de dépistage est 
recommandée tous 
les deux ans. 

 Informez-vous  

et prenez rendez-

vous dans un institut  

 partenaire. 

À tout âge
Restez attentive  

à vos seins

• la forme du sein

• la peau du sein

• le mamelon

Découvrez  

les symptômes  

au verso.

Un cancer découvert tôt est souvent 
plus facile à traiter, ce qui augmente  
les chances de guérison.

Avec le soutien de

Détecter tôt 
peut faire  
la différence 
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Consultez votre médecin si vous  
remarquez l’un de ces symptômes :

Les principaux 
symptômes à connaître

ou toute autre modification inhabituelle de la forme, 
taille ou texture de vos seins et mamelons.

Rougeur

Écoulement 
inhabituel

Boule /  
gonflement

Mamelon 
rétracté

Veines  
plus visibles

Effet peau 
d’orange

Douleur  
persistante

Inflammation 
du mamelon

Fossette / 
enfoncement


